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Tot just fa una setmana, la macrosessió del 
Consell General servia per demostrar la dar-
rera moda política: proposar ordres del dia 
extensíssims perquè, en ple estiu, quan t’in-
teressa tenir encara menys poble pendent de 
la teva acció o inacció parlamentària, aprovis 
amb la teva majoria silenciosa els darrers 
estirabots que se t’han acudit després d’as-
sumir les pressions d’empresaris de la cons-
trucció, immobiliàries, directors generals de 
banca... 

Històrica sessió del Consell General, on 
DA imposa les retallades a la CASS o la ig-
nominiosa reducció a 20 metres del radi de 
protecció als entorns culturals.

¿Què protegirem al final? ¿Quin turisme 
cultural ens visitarà si asfixiem el nostre pa-
trimoni?

¿Quina societat protegirà la CASS si final-
ment asfixiem la gent?

Les persones que no es puguin pagar asse-
gurances i serveis mèdics privats o aquelles 
que, per principis, considerin que no es pot 
negociar amb la salut col·lectiva de la soci-
etat, i no vulguin contractar assegurances 
privades, esdevindran els nous empestats 
contemporanis. 

Després d’aquesta inviolable sessió histò-
rica del Consell General, també entra a trà-
mit la proposició de llei de DA en relació al 
matrimoni i a futures adopcions per parelles 
del mateix sexe. 

El Partit Socialdemòcrata, fent gala d’una 
visió d’Estat generosa i buscant la millor 
conjuntura democràtica possible en un fu-
tur immediat, hi votava a favor per afrontar 
i iniciar el debat polític necessari i provar de 

frenar, així, tanta incomprensible discrimi-
nació.

Les classes mitjana i baixa d’aquest país 
que, mal ens pesi, encara fan rutllar l’econo-
mia de casa nostra, queden molt més afebli-
des. En el nou escenari del 2015 obtindran 
menys prestacions sanitàries i socials, i més 
cares; un futur amb menys llibertat i menys 
seguretat; i un nou catàleg amb múltiples 
formes de concebre i aplicar la discriminació.

Les grans fortunes i els cognoms andor-
rans afiliats a la política com si fos la mame-
lla d’una societat anònima més, es fan seva 
l’economia especulativa i la sedentària, aque-
lla que, escarxofada en un dipòsit bancari, 
creix a títol personal però no produeix rique-
sa en l’entorn social. 

Preocupar-se de l’entorn significa preo-
cupar-se de l’altre, de la societat, d’allò que 
és comú a tothom. ¿no havíem quedat que 
aquest era el motiu principal per dedicar-se a 
la política, a la cosa pública, i afavorir, millo-
rar i preservar allò que és de totes i de tots?

¿Per què la gent que menys s’estima allò 
que és públic és la que finalment guanya les 
eleccions en aquest país?

És temps de cireres. Promesa de felicitat. 
Com la tradició assenyala, sento de lluny una 
cançó d’amor que anhela un futur més just, 
més temps de llibertat i de noble solidaritat. 

Però és sempre una melodia i sempre una 
poesia.

A la política d’oposició constructiva de 
cada dia, dura i ingrata, sempre hi som les 
mateixes dones i homes, empetitint-nos amb 
el pas dels anys i, cada cop, amb menys poble 
per defensar.
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La setmana passada vaig parlar de la dieta 
definitiva; avui m’agradaria parlar d’aques-
ta dieta des del punt de vista ecològic. 
Adoptar un règim vegetarià reduiria l’im-
pacte ambiental que produeix un règim a 
base de carn. L’agricultura orientada a la 
criança d’animals és més gran que la de to-
tes les activitats humanes i industrials jun-
tes. L’excés de pastura i el cultiu intens de la 
terra a fi de produir aliment per als animals 
contribueixen definitivament a l’erosió 
massiva i a la pèrdua irrecuperable d’una 
part important de la capa vegetal superior 
en els països agrícoles del globus.

L’impacte d’una dieta centrada en la 
carn traspassa les fronteres de les nacions 
més desenvolupades. A l’Amèrica Central, 
per exemple, cada dia es continua ocasio-
nant un perjudici irreparable amb implica-
cions globals. Els nord-americans mengen 
més de 100 milions de quilos de carn de 
vedella cada any. Poderosos terratinents 
han destruït quasi la meitat dels boscos 
tropicals de la regió on plou tot l’any, i els 
han convertit en terreny de pastura per als 
animals, que es necessita per proveir les 
cadenes d’hamburgueseries, que estan en 
expansió permanent. Es necessita 5 metres 
quadrats de terra per produir una hambur-
guesa de 125 grams.

¿Afecta això la provisió d’aliments de tot 
el món? Si ens féssim vegetarians podríem 
utilitzar els cereals per alimentar la gent 
del món que passa fam, en lloc d’alimentar 
el bestiar i els pollastres. La quantitat de 
terra necessària per alimentar una persona 
amb dieta carnívora podria alimentar 20 
vegetarians. Mitja hectàrea de terra produ-

eix 75 quilos de carn; però també pot pro-
duir 10.000 quilos de patates. Per produir 
mig quilo de carn en un corral de bestiar fa 
falta 5 quilos de cereals.

L’evidència contra la carn continua aug-
mentant de la mateixa manera que va pas-
sar amb el tabac. La dieta vegetariana està 
donant evidències de ser la dieta definitiva, 
ja que concedeix una gran importància a 
la salut, evita moltes malalties, i hi hauria 
més aliment per als desnodrits. Ja és hora 
que els nostres països deixin de matar mi-
lions i milions d’animals cada dia per utilit-
zar-los com a aliment.

Canviar a una dieta menys dependent 
de la carn no és gaire difícil. Quasi tothom 
menja amanides, llegums, pasta, arròs, 
fruites i altres productes alimentaris sense 
carn. només cal que utilitzeu la imaginació 
i gaudireu d’una gran varietat de sabors, 
estalviareu diners en la preparació dels ali-
ments i obtindreu un millor nivell salut i 
llarga vida. Aquesta és la meva experiència 
de 50 anys de fer aquest estil de vida sana, i 
als meus 81 anys encara estic en plena acti-
vitat física i mental.

Avui us proposo un llibre que hauria de 
llegir tothom, ja que no som conscients de 
l’estat del nostre planeta, i crec honesta-
ment que tant per la nostra salut com per la 
salut del medi ambient hem de fer canvis, 
sense esperar que sigui massa tard. Quan 
llegiu el llibre La Ecología y la Salud em do-
nareu les gràcies. La meva missió és infor-
mar i exhortar que la gent faci els canvis 
necessaris per tenir millor salut. Una vega-
da hàgiu conegut la problemàtica, vosaltres 
decidireu, jo ja he complert.




